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atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah dan
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saya di atas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya.




Kesukaran terbesar disebabkan oleh orang-orang yang mengira bahwa mereka bisa
melakukan sesuatu yang mereka belum pelajari
(H.N. Cusson)
Waktu - waktu yang berlalu menerpa karya-karya manusia tetapi mereka tak menghapus
impian-impiannya juga tidak melemahkan dorongan-dorongan kreatifnya dorongan ini
tetap ada karena merupakan bagian dari jiwa abadi walau tersembunyi atau tidur sesekali
seperti matahari di malam hari dan bulan di waktu siang fajar.
( Khalil Gibran)




Skripsi ini Penulis persembahkan untuk :
1. Bapak dan Ibu tercinta.
2. Suamiku dan anakku tercinta yang telah
memberikan dorongan baik secara material maupun
spiritual dan doanya dalam segala hal
3. Kakak dan adikku yang tersayang yang senantiasa
menghiburku di saat duka




Puji dan syukur dipanjatkan ke Hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat dan karunia serta hanya kepada-Nya lah kita memohon pertolongan atas segala
urusan dunia, akherat dan agama. Semoga keselamatan dan kesejahteraan selalu
dilimpahkan kepada Rasulullah SAW, keluarganya, para sahabatnya dan para
pengikutnya semua, sampai hari kebangkitan kelak.
Membuat anak berkembang sesuai dengan perkenbangan anak serta berprestasi
lebih baik adalah dambaan seorang guru dalam proses pembelajaran. Setiap kesalahan
dalam perkembangan anak mempengaruhi masa depan anak, agar tidak mengalami
kesalahan maka anak perlu adanya bimbingan dari semua pihak.
Menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini telah banyak pihak-pihak yang
turut memberikan bantuan, arahan, dan bimbingan sehingga tak lupa diucapkan banyak
terima kasih kepada yang terhormat :
1. Bapak  Dr. Samino, M.M, selaku Direktur PGSD dan PAUD  dan Pembimbing I
yang dengan kesungguhan dan penuh keikhlasan serta dengan kesabarannya
membimbing, mengarahkan dan memberikan petunjuk dalam menyusun skripsi ini.
2. Bapak Drs. Rubino Rubiyanto, M.Pd, Pembimbing II yang telah memberikan
bimbingan dan pengarahan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan baik.
3. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Surakarta yang telah memberikan ijin untuk mengadakan penelitian ini.
viii
4. Ibu  Kepala SD Negeri Sambungmacan 4 Sragen  yang telah memberikan izin kepada
peneliti untuk mengadakan penelitian di SD tersebut
5. Petugas perpustakaan yang telah membantu dalam memberikan pinjaman berbagai
referensi buku yang diperlukan oleh penulis.
6. Semua pihak yang telah membantu sehingga terselesaikannnya skripsi ini.
Menyadari bahwa masih banyak sekali kekurangan dikarenakan keterbatasan
kemampuan dan pengetahuan. Oleh karena itu kritik dan saran yang sifatnya
membangun sangat diharapkan. Semoga penulisan skripsi ini dapat bermanfaat bagi
penulis khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya





HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i
HALAMAN NOTA PEMBIMBINGAN ................................................................ ii
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. iii
HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ iv
HALAMAN MOTTO ............................................................................................. v
HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. vi
KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii
DAFTAR ISI ........................................................................................................... ix
LAMPIRAN ............................................................................................................ x
ABSTRAK .............................................................................................................. xi
BAB I  PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............................................................. 1
B. Perumusan Masalah ..................................................................... 4
C. Tujuan Penelitian ......................................................................... 5
D. Manfaat  Penelitian ...................................................................... 5
BAB II. LANDASAN TEORI ....................................................................... 7
A. Kajian Perkembangan Siswa SD ................................................. 7
1. Perkembangan Fisik Siswa SD................................................ 8
2. Perkembangan Intelektual  Siswa  SD..................................... 8
3. Perkembangan Emosi  Siswa  SD............................................ 8
4. Perkembangan Emosi Siswa  SD............................................. 8
B. Perilaku Hyperaktif pada Anak ................................................... 10
1. Karakteristik Perilaku Hyperaktif ........................................... 10
x2. Ciri-ciri Anak Hyperaktif ........................................................ 13
3. Masalah Anak Hyperaktif dan Penyelesaiannnya ................... 14
4.  Faktor yang mempengaruhi perilaku hyperaktif..................... 17
5.  Akibat perilaku hyperaktif ...................................................... 24
6. Usaha-usaha  agar anak tidak hyperaktif ................................. 24
C. Hasil Penelitian Terdahulu ........................................................... 33
D. Kerangka Berpikir ...................................................................... 36
BAB III. METODE PENELITIAN ................................................................. 39
A. Jenis Penelitian ............................................................................ 39
B. Subjek Penelitian ......................................................................... 41
C. Bentuk dan Strategi Penelitian .................................................... 45
D. Sumber Data ................................................................................ 45
E. Teknik Pengumpulan data ........................................................... 45
F. Validitas Data .............................................................................. 49
G. Analisis Data ................................................................................ 50
H. Tempat dan Jadwal Penelitian ..................................................... 53
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................. 55
A. Paparan Data Penelitian ............................................................... 55
B. Hasil  Penelitian ............................................................................ 59
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 85
A. Kesimpulan .................................................................................. 85





STUDI ANALISIS TENTANG ANAK HYPERAKTIF SERTA USAHA
-USAHA MENGATASINYA PADA SISWA KELAS III  SD NEGERI




Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sebab-sebab anak hyperaktif serta
upaya mengatasinya pada siswa Kelas III SD Negeri Sambungmacan 4  Kabupaten
Sragen tahun pelajaran 2009/2010..
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan bentuk
penelitian adalah studi kasus. Subjek penelitian adalah siswa kelas III yang memiliki
sikap hyperaktif yang ada di SD Negeri Sambungmacan 4  Sragen tahun 2010.
Dalam pengumpulan data, metode yang dipergunakan metode observasi,
dokementasi, dan wawancara. Sedangkan teknik analisis data menggunakan model
induktif interaktif yang memiliki tiga komponen pokok analisis yaitu reduksi data, sajian
data dan penarikan kesimpulan aktivitasnya dilakukan dalam bentuk interaktif dengan
proses pengumpulan data sebagai suatu siklus. Dalam bentuk ini peneliti tetap bergerak
di antara empat komponen (termasuk proses pengumpuan data) selama proses
pengumpulan data berlangsung. Kemudian setelah pengumpulan data peneliti bergerak
diantara tiga komponen pokok yaitu, reduksi data, sajian data dan penarikan kesimpulan.
Dari hasil penelitian dapat dibuat kesimpulan sebagai berikut: Sebab-sebab anak
menjadi hyperaktif antara lain: 1) Perasaan egois yang berlebih pada diri anak.2) Adanya
siswa yang usia melebihi teman sebayanya. 3) Terdapat siswa yang memiliki kepandaian
di atas teman-temannya tetapi belum mampu memanfaatkan umurnya.4) Terdapat siswa
yang memiliki daya tangkap terhadap materi pelajaran rendah, agar diperhatikan maka ia
bertindak yang macam-macam. 5) Terdapatnya beban psikologis dari anak karena ia
tidak ikut orang tuanya 6) Situasi lingkungan belajar siswa yang mendukung untuk
terjadinya sikap anak sehingga jadi hyperaktif. 7) Kurangnya kepedulian orang tua
terhadap anaknya di rumah maupun di sekolah. 8) Cara bimbingan orang tua yang kurang
tepat. 9) Gangguan dari faktor lingkungan. 10) Kasih sayang yang berlebihan dari orang
tua pada anaknya dan 11) Perbuatan yang kurang terpuji yang dilakukan oleh orang tua
yang sering disaksikan anak
Usaha-usaha yang dapat dilakukan untuk mengatasi tingkah laku hyperaktif anak
antara lain: 1) Tidak selalu memenuhi tuntutan anak, 2) Orang tua harus mengusahakan
agar anak tidak selalu melihat film-film yang bertemakan kekerasan. 3) Semua guru dan
orang tua mengusahakan memberi contoh perilaku yang baik. 4) Menciptakan  suasana
gembira di rumah dan sekolah, 5) Memberikan kesempatan pada anak untuk melatih fisik
dan gerakannya. 6) Membina komunikasi yang baik antara sekolah dengan orang tua 7)
Mengembangkan sikap sosial pada diri anak melalui pembelajaran interaktif, dan 8)
Memberikan perhatian khusus pada anak yang dipandang perlu untuk diperhatikan.
Kata Kunci : Analisis, Usaha Mengatasi, hyperaktif
